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Kobalamininjektion - Vardcentraler

Ordination av ldkare pa vardcentral
¢ Kobalamininjektion ska endast ordineras néir per oral behandling &r otillrdckligt for adekvat
substitution. Detta kan vara aktuellt vid akuta neurologiska symtom, vid uttalad anemi eller
for vissa patienter med nedsatt absorptionsforméga (tex vid inflammatorisk tarmsjukdom eller
avsaknad av effekt pa per oral substitution). Behov av fornyad injektion bor foregas av pavisat
behov genom provtagning. Som underhallsbehandling racker oftast en injektion var annan till
var tredje méanad.

e Ordineras som registrerat recept — anvand ldkemedelsfavorit §behepan (hydroxocobalamin)

Patienter som kommer till vardcentralen for injektion pa ordination fran
annan klinik
e Vardcentralen kan ta emot remiss for injektion med intervall pd minst 2 ménader. Avvisas om
begéran av mindre intervall, med motivering i brev nedan.

e Om patient redan finns pa vardcentralen som far upprepade injektioner pa ordination av av
annan klinik med kortare intervall &n 2 ménader skickas brev nedan for att kliniken ska
omvérdera intervall och antingen glesa ut eller ta hand om injektioner pa egen klinik.

”Vi gar pa vardcentralen igenom alla patienter som erhaller injektion av hydroxykobalamin da vi
funnit att manga far detta pa oklar grund samt med alltfor tata intervaller, vilket leder till onddiga
besok utan tydlig medicinsk indikation.

Denna patient star pa en mycket hog dosering av kobalaminer som ges i injektionsform pa
vardcentralen, ordinerat av er klinik. Vi uppfattar fran riktlinjer att man vid terapisvikt med peroral
behandling kan ge hydroxokobalamin 1 mg varannan manad som alternativ, men att evidens for
tatare intervall ar mycket tveksam. Observera dven att tata B12—injektioner under lang tid kan leda
till 6kande subjektiva behov trots att inga laboratoriemassiga tecken till brist foreligger.

Tacksam om ni kan se Gver patientens ordination. Det gar bra att glesa ut injektioner genom att
kontrollera kobalaminer strax fore injektionen och planera kommande injektionen med 1-2 veckor
langre intervall om kobalaminer ligger hogt (oftast ligger resultatet >1000) — prover och tidpunkt for
nasta ordination far ordineras av er klinik som ansvarar for behandlingen. Patienter brukar vara
mycket tacksamma att de inte behéver komma ofta samt kdnner sig trygga att deras symtom inte ar
orsakade av kobalaminbrist.

Sammanfattningsvis kan vi bista med injektion ordinerad av er men som tatast med 2 manaders
intervaller. Vid 6nskemal om tatare intervaller behdver ni kontrollera prover enl ovan for att
konstatera reellt behov av tatare injektioner.”
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